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Collège Sainte Elisabeth 
 

Séquence d’observation en entreprise 

4ème 

 

2. Annexe parents 

 

« J’accompagne mon enfant dans son 

stage en entreprise. » 
 

 

https://mobile.twitter.com/groupe_ste
https://www.facebook.com/Coll%C3%A8ge-Sainte-Elisabeth-1619139291692672
https://www.facebook.com/pages/LPP-Sainte-Elisabeth/641275182673639
https://www.facebook.com/Restaurant-dapplication-lAgap%C3%A9-LP-Sainte-Elisabeth-582219058481521/timeline/
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COMMENT DÉCROCHER UN STAGE 
 
 
En 4e, tous les élèves doivent effectuer un stage en entreprise, appelé également séquence d’observation 

en milieu professionnel. 

Nos conseils pour aider votre enfant à trouver un stage. 

 

1. Repérer ses goûts 

Avant de se lancer dans sa recherche, aider votre enfant à s’interroger sur ce qu’il aimerait faire : créer, bouger, 

gérer, écrire, expérimenter, aider les autres... Dans quel rôle votre enfant se verrait-il le mieux plus tard ? Et que 

ne voudrait-il pas faire ? Évoquez aussi avec lui les différents domaines professionnels qui existent. 

 

2. Enquêter sur les métiers 

Ce stage est l’occasion idéale pour l’encourager à consulter les brochures de l’Onisep au BDI de son 

établissement. De nombreux sites internet permettent également de partir à la découverte des métiers : vous 

pouvez effectuer la recherche ensemble, puis glisser les adresses dans ses favoris. 

 

3. Rechercher une entreprise 

Vous pouvez toujours faire jouer vos relations, mais l’idéal est que votre enfant trouve lui-même son stage. 

Aiguillez-le vers les pages jaunes, les chambres des métiers et de l’artisanat, les chambres de commerce et de 

l’industrie ou encore les fédérations professionnelles. 

 

4. Prendre contact avec le professionnel 

Avant qu’il ne décroche le combiné, incitez votre enfant à préparer une fiche avec les informations à obtenir et les 

renseignements à fournir. Et, surtout, livrez-vous à des galops d’essai. Vous tenez le rôle du professionnel et vous 

envisagez divers scénarios. 

 

5. Écrire une lettre de motivation 

Elle doit être manuscrite, sans faute d’orthographe ni rature, et répondre à des critères de présentation bien 

précis. Concoctez un modèle pour votre enfant ou poussez-le à demander des conseils à son professeur de 

français. 

 

6. Évitez les pièges 

• Attendre le dernier moment pour rechercher un stage. 

• Laisser votre enfant se débrouiller seul en se disant que ce mini-stage relève du gadget. 

• Faire les démarches à sa place. 

• Prendre votre enfant dans son service ou votre entreprise. 

• Opter pour une entreprise sans avoir réfléchi aux moyens de transport à utiliser pour s’y rendre. 

 

 

Source : www.apel.fr 

http://www.apel.fr/
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