DOSSIER

" " [ os parents sont les
| meilleurs soutiens des
projets de leurs enfants

Exigence des procédures scolaires, exces ou manque d’informations, trajectoires encore floues,
angoisses d’avenir... Comment surmonter la pression aux différents moments d’orientation pour

maintenir le dialogue avec son enfant et le soutenir au mieux dans la construction de son projet

personnel ? Avis d’experts.

ertaines sentences réson-

nent comme des couperets. -

En 2de, [a professeure d’his-
toire de mon fils, Nathan,
avait glissé cette phrase, alafinde notre
entretien: « Votre filsa le cerveau vide. »

]’ai_du mal & loublier, se souvient Claire.

Manque de maturité, incertitudes, diffi-
cultés familiales, exaspération des pro-
fesseurs... Le parcours de Nathan n’a pas
été linéaire. Passionné de musique, il re-
joint, aprés son bac et pendant plusieurs
années, un groupe de rock. Puis, inscrit
en fac d’histoire, il décroche son mas-
ter et devient a son tour enseignant, un

o
Lot

,@':

‘métier qui le rend aujourd’hui heureux.
«De cetépisode, je retiens que le temps,

la confiance et la bienveillance sont in-
dispensables pour aider nos enfants d
réaliserleurs parcours », confirme Claire.

Résister a ses peurs et a ses
a priori

« Aux différents moments d’orientation
scolaire se croisent, se rejoignent ou
s’opposent le projet de I'adolescent,
celui de ses parents et celui de Uinsti-
tution scolaire. C'est un carrefour parti-

~ culiérement sensible et parfois conflic-

tuel », note Emmanuelle Reille-Baudrin,

a pe/ Famille & éducation n®514 = novembre-décembre 2016

docteur en psychologie et chercheur au
Cnam. Ce passage est une affaire singu-
ligre pour chaque enfant, chaque famille,
mais qui est soumise a des procédures et
a unagenda uniques pour tous (cf. APB),
dans un environnement socio-écono-
mique ol Uorientation est devenue un
sujet central 3 plusieurs dges de lavie.
« Il y a peu de parents qui n’ont pas eu
d reconfigurer leur propre orientation »,
souligne la psychologue.

Autour de la table familiale, seront donc
convoqués des éléments objectifs : les

" notes, les places disponibles dans telle

outellefiliére... et subjectifs : ce que 'on




® ® LES PARENTS NE
SONT PAS FORCEMENT
ANGOISSES, ILS ONT
ENVIE D'Y VOIR PLUS
CLAIR DANS LA JUNGLE
DES FILIERES. CEST
IMPORTANT QU’ILS
IMAGINENT AVEC

LEURS ENFANTS TOUS
LES POSSIBLES, QUE

LE CAS ECHEANT, ILS
PUISSENT LES GUIDER
VERSUNPLANB, ET
QU’APRES UN PREMIER
PARCOURS GENERALISTE
(PHILOSOPHIE,
MATHEMATIQUES...),

ILS LES RAMENENT A UNE
CERTAINE REALITE. 99
JEAN-MARC PETIT, déleguéigeneral
de Renasup, au sein de l'enseignement
.cathulique

pense que son enfant aime, telle pas-
| sion ou talent d’enfance qu’il pourrait
i aujourd’hui développer, ses propres
craintes... Beaucoup de trajectoires sont
! possibles, mais n’atténuent pas pour
autant la peur du mauvais choix, d'ot la
tentation bien |égitime des parents de
‘ protéger leurs enfants en les incitant &
suivre des parcours identiques auxleurs
| ou en les poussant a faire mieux qu’eux
(30 % des choix des jeunes seraient is-

| sus des réves brisés de leurs parents).
| Pour Emmanuelle Reille-Baudrin, pour
qui lorientation est un trajet et non pas
| un chemin unique : « Rien n’est figé, dé-
cidé une fois pour toutes. Un réve non
‘ réalisé n’est pas perdu pour autant. Il
existe des passerelles, des créations
' inattendues, méme dans les moments
- difficiles. On devrait d’ailleurs parler
davantage des parcours atypiques qui

peuvent servir de déclencheurs pour de
nombreuxjeunes, »

Savoir dire “Pourquoi pas”

Ce sont ces parcours atypiques que Ber-
trand Bergier, professeur de sociologie
a’'UCO, a Angers, et professeur associé
a 'université de Sherbrooke, Québec,
au Canadal, a étudiés de prés pendant
6ans. 110 jeunes multiredoublants quise
sont retrouvés pour certains d’entre eux
surles bancs de I'école Centraleoude la
fac de médecine (on compte en France
800 jeunes par an, titulaires d’un BEP ou
d’un bac pro qui poursuivent des études
longues). Quelles ont &té les attitudes
de leurs parents ? De condition sociale
modeste, sans grande connivence avec
le systéme scolaire, ils ont pourtant par-
ticipé au maintien de leurs enfants dans
celui-ci. Comment ? En accompagnant
sans rigidité ni crispation ou injonction :
pas de vision stratégique nivolontariste.
Ils ont &té du c6té du « pourquoi pas ?».
« Ce sont des complices intéressants,
souligne Bertrand Bergier. /is ont ouvert

- lespace des possibles. Aux j Jjeunes en-

suite de se déebrouiller. »

Acelacher prise s’est également ajoutée
au quotidien la transmission de valeurs
et de comportements qui sont autant de
faire valoir pour le jeune —tenir ses en-
gagements, arriver a I’heure, rendre un
travail soigné — et qui font écho aux va-
leurs de savoir &tre promues au collége
etau lycée.

Garder le cap en pleine
adolescence

Mais que faire quand les tensions liées 3
l'adolescence rendent le dialogue impos-
sible et brouillent les perspectives ? Repli
sur soi ou “crise bruyante”, I'inquiétude
des parents s’installe et se nourrit des scé-
narios les plus sombres : mauvais choix,
perte de temps, refus de grandir et pour-
quoi pasrupturesociale... «Les parents ont
le droitd’avoir peur, reconnait Emmanuelle
Reille-Baudrin. L’inguiétude est méme
un soin magnifique a condition qu’elle
n’étouffe pas le jeune. Etla crise peut avoir
une vertu, c’est que normalement elle ne
dure pas. Quand elle s’achéve, on voit ap-
paraitre de nouveaux projets... un nouvel
équilibre. » Plus les tensions seront vives

Jans un parcoL !
decouverte es métiers. _'Plus tot
cette démarche sera commencée,
plus el!e evemera Fenfant a. son |

Ies jramalles a elaiaorer ce chemin

l 'Joan-ﬁanquisﬂlllaire.vica-présidant
_-natlnnaldel’Apol o e :

avecles parents, plusil sera primordial que
le jeune garde des liens avec les autres et
le monde (professeurs, oncle, marraine...)
pourlui permettre le momentvenu de trou-
ver savoie. Patience, souplesse, compré-
hension... Les parents devront donc garder
une porte ouverte sur un projet inattendu
et ne pas vouloir sceller trop vite le destin
scolaire de leur enfant, d’autant plus que

- P’enseignement supérieur est devenu

complexe et ne ressemble plus beaucoup
a ce qu'ils ont connu. Les parents devront
conjuguer la nécessité d’accompagner
leurs enfants, sans faire a leur place, avec
I'envie de tenir compte de leur désirs tout
endépassionnantle débat, eten posantun
regard d’espoir sur I'avenir. »

SYLVIE BOCQUET

(1) Auteur, avec Ginette Francequin, de La
revanche scolaire. Des éléves multiredoublants,
relégués, devenus superdiplomés, Erés, 2005.

Sur wwwael r

) Aroccasion du 1er salon de
L'Etudiant a destination des parents,
du 8 octobre dernier, retrouvez

les résultats du sondage exclusif
LEtudiant-Ipsos, APB ne satisfait pas
un parent surdeux : www.apel.fr




de l'orientation, les jeunes
doivent noter leurs désirs,

~ puis inscrire ceux-ci dans un
parcours réaliste

accompagner lors de cette
étape déroutante.

-

Sur la page, souvent blanche,

g Des spécialistes peuvent les

ace al'orientation, « la majorité
des adolescents sont perdus »,
constate Valérie Durupty,
psychologue clinicienne au

Centre d’orientation et d’examens psy-
chologiques (Curep), qui aide chaque
année 3000 jeunes a trouver leur voie.

Ceux-ci se répartissent en deux catégo-
ries : « ceux qui ont réfléchid la question
et cherchent une canﬁrmatmn de leur
souhait, et ceux, les plus nombreux, qui
n‘ont rien fait », explique-t-elle.

Sont-ils stressés ? « Cela dépend des
tempéraments », relativise Valérie Du-
rupty. Formateur et consultant Michel
Yacger accompagne les] jeunese en quéte
d’orientation au sein de ’Académie des

a peﬁamille & éducation no514 e 'novembre{décer_nbre 2016

projets de vie. Il les trouve souvent in-
quiets : « ils craignent de faire le mau-
vais choix et de décevoir leur famille »,
constate-t-il. « La crise économique sus-
cite aussi une peur -grandissante chez
les parents quila transmettent a leurs
enfants. »

Des collégiensviventaussi des moments
douloureux. « En 3¢, ils viennent nous
voir car ils n’ont pas d’assez bons résul-
tats pour rester dans la voie générale »,
explique Cathy Rappa, responsable du
BDI Orientation de 'Institut Stanislas,
a Cannes. « /ls sont mal d l'aise, carils
subissent cette orientation et doivent
trouverune filiére d la hdte. »

Pour éviter l'anxiéte, mleuxvaut réfléchir




a son avenir en fin de 4¢ ou en début de
3¢ au collége, et en milieu de 2de ou en
début de 1 au lycée. « £n terminale,
c’est un peu tard. Car il faut remplir Pad-
mission post bac a partirde janvier. Cela
ne laisse qu’un trimestre pour faire des
recherches... », prévient Valérie Durupty.

Faire jaillir les idées

Les spécialistes de l'orientation com-
mencent souvent par rassurer. « S’ils
n'ont pas d’idées, on leur explique que
c’est normal. Mais e leur dis que s’ils ne
fontrien, il ne se passerarien. Ils ne vont
pas se réveiller un matin avec une idée
lumineuse », ajoute Valérie Durupty.

A l’Académie des projets de vie, on aide

les adolescents a gérer leurs &motions
et ales verbaliser. « lls se croient seuls
d avoirpeur. lls n’en parlent pas autour
d’eux », souligne Michel Yacger. Les
parents bénévoles qui animent les BDI
Orientation des établissements s’effor-
cent aussi de mettre les éléves a l'aise.
« L’avantage, c’est qu’on se situe hors
contexte scolaire. Les jeunes ne se sen-
tent pas jugés », note Cathy Rappa.

Une minorité d’adolescents souffre de
blocages : 'angoisse du changement,
une difficulté a parler de soi, a identi-
fier ses centres d’intérét. « Dans ce cas,
je conseille un suivi psychologigue »,
précise Valérie Durupty. Mais en géné-
ral, les idées finissent par jaillir, au fil de
tests, d’entretiens quivisent a cerner les
compétences et les centres d’intérét de
I’éléve. « insiste pour connaftre leurs
gualités en dehors de l’école. Certains
parents me disent : “l| fait tout le temps
des fétes pour ses copains.” Cela révéle
un sensde l'organisation intéressant sur
le plan professionnel », illustre Michel
Yacger. En libérant leur imaginaire, cer-
tains jeunes trouvent 'inspiration. « fe
leur demande quel est leur réve le plus
fou. Cela révéle ce gu’ils cachent au plus
profond d’eux et cela permet de faire
émerger un parcours », précise Michel

" Yacger. Une fois I’idée exprimée, il faut

laconfronteralaréalité, celle des études
visées, des résultats scolaires. Parfois, il
suffit de lister les étapes a franchir pour
que le lycéen sache sison projet tient la
route ou pas.

Convaincre ses parents

Il devra aussi tenir compte de la réaction
de ses proches. Selon Michel Yacger,
certains éléves, souvent a tort, « pensent
que leurs parents pensent du mal de leur
idée ». Maisil arrive que ceux-ci émettent
desréserves. « Cela permet au jeune de
Se positionner», positive le formateur.
Plus le projet est abouti, plus il emporte
facilement 'adhésion. « Quand on est ca-
pable de s’investir, d’appeler un profes-
sionnel pour faire un stage, cela léve les
oppositions », rapporte Michel Yacger.
D’un accompagnement a I'orientation,
un jeune ressort, sans feuille de route,
mais avec des pistes. « On l'aide d amor-
cer une réflexion. A lui de la poursuivre,

Famille & éducation no514 « novembre-décembre 2016 .:‘_;";l. :

delicence
iz de sociologie,
al'université de Poitiers |

» Il faut demander
lavisdeplusieurs = |
personnes 9 9 |

Aulycée, j'étais tentée par la
sociologie. Mais j'avais peur
| demetromper, etdevivreseule, |
car le cursus n'existait pas dans
maville. J'ai fait des recherches
avec ma mere qui m'a toujours
soutenue. J’ai parlé avec mon prof
de sciences économiques

| etsociales quim'arassurée sur |
mes capacités et m'arenseignée
sur les différentes facs.

La conseillere d'orientation, elle,
ne m'arien appris de nouveau.
J'aurais aimé qu'elle m'indique
des métiers, des passerelles...
Elle ne s'est pas montrée
enthousiaste alors que je voulais
gu'on me conforte dans ma
décision. Aujourd’hui, aprés
quelgues mois de socio, ]’y vois
plus clair: je veux devenir
chasseur de tétes. Un choix
confirmé par une discussion avec
une amie de ma meére qui
travaille dans ce secteur. C'est
faisable a condition de compléter
lalicence parun masterpro.En |
fait, il faut demander 'avis de l

plusieurs personnes.

d’entreprendre des démarches, de visiter
des salons, des portes ouvertes... »,s0u-
ligne Valérie Durupty. « On n’est gu’un
maillon de la chaine », rappelle Cathy
Rappa. Au terme du processus, l’ado-
lescent aura gagné en maturité : il aura
appris & prendre des décisions, a affirmer
ses choix et boosté sa confiance en lui.
C’estbeaucoup!»

NOEMI CONSTANS

[
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Ne pas hésiter
des passere

Il n’y a pas de régles en matiére
de passerelles. Elles dépendent
du premier parcours de I'&tudiant et
aussi de la facon dont ce parcours
a été enrichi par une expérience de
bénévolat, un séjour a ’étranger, la

maitrise d’une langue étrangére, P sy

une pratique professionnelle, etc. De
plus, chaque établissementdecide de
'équivalence a accorder au premier
parcours. Lorsqu'il s’agit des passe-
relles, le plus souvent, elles sont pos-
sibles dans une méme spécialité. Par
exemple, un jeune pourrachangerde
spécialité de bac professionnel entre
la 2de et la 17¢, mais pour une spécia-
lité dans laméme filiére. Nous vousin-
diquons desexemples de passerelles
possibles. llen existe d’autres.
CLAIRE ALMERAS,
EN COLLABORATION AVEC

FERROUDJA KACI, CONSEILLERE
D'ORIENTATION AU CIDJ.

@ D oTine estallée en 2¢2 géngrale st technologique
poussée par ses parents et les enseignants qui trouvaient que
compte tenu de ses résultats elle pouvait poursuivre ses
études dans cette voie. Or, Dorine n'a gu'une idée en téte
depuis qu’elle est toute petite, c'est de travailler avec les
chevaux et elle veut passer un bac pro Conduite et gestion de
I'entreprise hippique. Aprés sa seconde générale, eile pourra

- entrer en 17e pro. Attention, ce n’est pas automatique, les
établissements devant déja intégrer leurs éléves de 24¢, un
probléme de place peut se poser.

EN POST-BAC,
le premier choix
n’était pas le bon...

2 ANS 2 ANS
o R
ANNEE [Je* |3
SPECIALDUT
1 AN Master 1
: Master2 -
&
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d emprunter
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APRES LA 2D, |es passerelles possibles

=

ZdE‘i—{Jro
e pro (BEP)
Termi:iale pro

so®®

Possq,

1re géneraie 1re techno

i ' Terminalt;:; génerale Terminai§ techno
Bac P L B
pro = o o] s -
Bac <~ Bac
général techno

@ Léa estaliésenbac
8 procommerce. Alafindela
@ {re, aprés avoir miri son projet
“@ dorientation, elle souhaite
travailler dans le marketing.
Comme elle a un trés bon dossier
‘scolaire, elle va pouvoir rejoindre 2
filiere technologique STMG qui
propose cette specialité. Elle
pourra le faire et refera une re
STMG de son choix. |

5 ® Ludovica passé un bac ES sans
gt avoir de projet particulier. Sur APBila
~ choisi de s'inscrire en licence d'histoire
parce que cetie matiére I'intéressait.
Or aprés sa L2, il souhaite changer
d’orientation. Il veut du concret, il ne
souhaite pas devenir enseignant et
finalement se rend compte que la gestion
l'intéresse. ll peut rejoindre, dans certains
IUT, aprés une sélection sur dossier,
P'année spéciale du DUT qui s'adresse & des
bac+2. Le DUT se fait dansce casen1an
seulement. A I'issue du DUT Gestion des
entreprises et des administrations qui
l'intéresse, il pourra continuer ses études vers une licence pro, une
licence AES ou vers un diplome de commerce ou de gestion.




DEVENIR INGENIEUR, 1 diplome plusieurs facons d’y arriver
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genérale &
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logique

Premigre @ s
Terminale

P SEESEREST

Premiére o @
Terminale & &

Bac WE‘ teBcﬂg{)
général :

Y

CGPE
option
techno

QONCOURS_W“'
e~ EDOIFS T
- s o INGENIEUﬁS

y e 3 ANS

®léonard I :

apassé un bac proaéronautique option systéme.
Cestun trés bon éléve trés motivé et 4 llissue

@ Camille @ Armelle

. delare, les enseignants lui proposent de rejoindre

la filiére technologique. Il refuse car il préfére le coté ~ afaitun bac S, parce que achoiside _faire un bac 8721, car cette

trés pratigue de Ia filiére professionnelle et il se sent sesrésultats n'étaient pas filiere est réputée dans son lycée et

bien dans son établissement. Comme il obtie trop mauvais en maths qu'elle enwsage, si cela est possible,
bac avec une mention TB, i mais sans prévoir de projet ‘ de devenir ingénieur.
ilaccéde de droitaunBTS e d’études tres concreét. Son bac en poche,

’ d aerunautique S . @ B= . 5y APBsondossier elle intégre une prépa
A; issue de son BTSLennard : 'élautpastres bon, elle n’est pas prise en TSI (technologies
: - classe prépa, mais intégre une licence de etsciences

. industrielles) a Missue
de laquelie elle intégre,
elle aussi, PEPF.

physique. \Pissue de sa licence (bac-+3) aprés

_ avoir miiri son projet prufessmnnal i
elle souhaite intégrer une école d’mgémeur

- Comme Camille avait 'ambition d’intégrer PEPF,

épa elleabeaucoup travaillé en fac et son dossier est

- mainenant sufflsammem sallde puurmtegrar

Famille & éducation no514 e novembre-décembre 2016 "?‘3‘(




M DOSSIER

| e calendrier de lorientation

A trois grands moments de la scolarité de votre

enfant, il lui faudra faire des choix d'orientation.

Voici les étapes incontournables
ane pas manquer.

EN TROISIEME e

La 3e est le premier palier d’orientation. Votre enfant
doit opter pour la voie générale et technologique ou
pour la voie professionnelle.

AU PREMIER TRIMESTRE

Contacter avec votre enfant toutes les personnes-ressources
(voirencadré) pouravoir toutes les informations sur les parcours
possibles aprés la 38. Faites le point surles résultats devotre en-
fant lors de la rencontre individuelle parents-professeurs.Pour
une inscription dans un lycée privé sous contrat, il est prudent
de se renseignersurles dates d’inscription.

AU DEUXIEME TRIMESTRE

Des veeux provisoires d’orientation devront &tre formulés sur la
fiche-navette remise par le collége. Pour le faire avec discerne-
ment, présentez—vous, avec votre enfant, a 'entretien person-
nalisé d’orientation, conduit par le professeur principal. Et s"il
envisage un bactechnologique ou professionnel, accompagnez-
le aux journées portes ouvertes.

AU TROISIEME TRIMESTRE

Les choix définitifs d’orientation de votre enfant devront &tre -
exprimés avant le dernier conseil de classe, toujours via la fiche-
navette, en confirmant les souhaits du 2¢ trimestre ou en les mo-
difiant. Un dossier de demande d’affectation devra &tre remplisi
votre enfant souhaite intégrer un établissement de 'enseigne-
ment public.

-

ape ?Famﬂle & éducation n°514 = novembre-décembre 2016

EN SECONDE GENERALE
ET TECHNOLOGIQUE

Enfin d’année, il faudra se déterminer pour une série
de bac de la voie générale ou technologique.

AU PREMIER TRIMESTRE

\'
Plus que jamais, c’est le moment pour votre enfant de se pose
quatre grandes questions : guels sont mes centres d’intérét ol
les disciplines oll je réussis ? Quels sont mes projets ? Quelles|
sont les différentes séries de bac qui me sont ouvertes a partir
dela1eetles poursuites d’étude qu’elles me permettraient ?

AU DEUXIEME TRIMESTRE

En février, les demandes provisoires d'orientation (choix de
série de 1re générale ou technologique) surlesquelles le cons
de classe donne, en mars, un avis provisoire devront &tre expri i
mées. En casde discordance, rencontrez le professeur principal,

Anepasrater: lesjournées portes ouvertes des établissements

|

AU TROISIEME TRIMESTRE

En mai, les choix définitifs seront formulés et le conseil de classe
y répond, en juin, par des propositions d’orientation. Si vous
n’étes pas d’accord, dialoguez avec le chef d’établissement a
quiincombe la décision définitive. Plus le projet d"études ou d ={
formation sera mfiri, plus votre enfant aura des arguments pour|
défendre sa position.




EN TERMINALE

C’est une année décisive tout au long de
laquelle le lycéen prépare son entrée dans
Penseignement supérieur ou ses parcours
professionnels. ;

AU PREMIER TRIMESTRE

Votre enfant devra se renseigner surles dates d’ins-
cription ou concours a certaines écoles (architecture,
beaux-arts, paramédicales, instituts d’études poli-
tiques...) : elles peuvent étre fixées trés tht,

AU DEUXIEME TRIMESTRE

Toutes les autres formations sont accessibles via le
portail Admission post bac (www.admission-post-
bac.fr) sur lequel il faut impérativement s’inscrire
et saisir ses veeux de formation du 20 janvier au
20mars environ.

AU TROISIEME TRIMESTRE

Le 2 avril, votre enfant doit avoir confirmé toutes ses candida-
tures, sachant qu'il aura jusqu’au 31 mai pouren modifier lordre,
Du3auémai,ilvérifie quetouslesétablissementsoiiila postulé
ontbien recu son dossier. La premigre phase d’admission a lieu
'du 8au 13 juin, la deuxiéme du 23 au 28 juin, la troisiéme du
14.au1g juillet (a titre indicatif, ce sont les dates de 2016, celles
de 2017 n’étant pas encore connues i ’heure ol nous bouclons).

Lavis de Claudine Pineau

6 6 Encourager
les éléves a mieux
Y seconnaitre.99

CLAUDINE PINEAL, responsable
dePICF duFinistére.

aussia regarder les sites
des établissements qu’ils
visent.

C'est le meilleur moyen
de savoirquelles sont
exactement les matiéres
enseignées. Pour autant,
unsite, aussiintéressant
s0it-il, ne peut remplacer
le contactavecun
professionnel du secteur,
un professeur ou un éléve,
lorsd’une journée portes
ouvertes.»

’ «Je commence toujours
par proposer aux jeunes
un questionnaire d’aide
alaconnaissance de soi.
Cela permet de mieux cibler
leurs centres d’intérét et
d’en déduire les secteurs
d’activité qui pourraient
leur convenir. Ensuite, je
leur recommande le site de
I'Onisep, ol il est possible
dedécouvrirtousles
métiers, avec pour certains
desvidéos. Jelesencourage

Eoalh Y

4
A QUI S'ADRESSER ?

DANS LETABLISSEMENT
Au professeur principal

Capable de dresser un bilan des résultats et des
capacités de votre enfant, il est un interlocuteur
priviiegié. Il a souvent une bonne connaissance des
eétablissements qui peuvent convenir aux jeunes.

Aux animateurs du BDI O

lis vous donneront divers renseignements permettant
d'amorcer une enquéte surtelle outelle formation
(documents et sites a consulter en priorité, adresses, dates
de salons ou de portes ouvertes...). lls prendront le temps
d'écoutervos projets oude les construire avec vous.

HORS DE L'ETABLISSEMENT

A un professionnel de Porientation

Vous pourrez obtenir un rendez-vous avec un

conseiller d'erientation psychologue dans un centre
d’information et d’orientation (annuaire des CIO sur
www.education.gouv.fr). Autre possibilité : le Centre de
documentation et d’information jeunesse {CIDJ)
(www.cidj.com), qui dispose d'antennes dans toute la
France (adresses sur www.cidj.com) ou encore les cités
des métiers (a Paris 19¢, www.cite-sciences.fr;ouen
province : adresses sur www.reseaucitesdesmetiers.

com). Reste le service de POnisep (www.
monaorientationenligne.fr) ol des conseillers sont
accessibles partelephone (01 77 77 12 25), mail ou fchat.

Aux interlocuteurs de ’Apel

Les services d’information et de conseil aux
familles de ’"Apel (ICF) ont une bonne connaissance
desfilieres et des établissements, de leurs spécificités et
des formations proposées (adresses sur www.apel.fr).
Quant a la plate-forme téléphonique Apel Service
(01.44.93.30.71), elle réunit des spécialistes aptes a
répandre aux questions GUE VoUS VOUS PpoSEez.

LA COMMISSION D'APPEL

Si, al'issue de la 3¢ ou de la 2de générale et technologique,
vous n'étes pas d'accord avec la décision d'orientation
pour votre enfant, vous pouvez faire appel. Toutes les infos
sur la procédure de la commission d'appel sur www.apel.
fr (rubrique scolarité, puis I'enseignement catholique,

I'établissement scolaire et, la procédure d'appel).

&
[

Famille & éducation no514  novembre-décembre 2016 (] pe

=R e et Bt T et 3




Des actions innovantes, proposées
par les partenaires de I'’Apel,
permettent aux jeunes, de la primaire
au secondaire, de découvrir le monde
professionnel pour ainsi affiner leur
projet d’'orientation. Tour d’horizon.

CLAIRE ALMERAS

PROFESSIONNEL DES LE PRIMAIRE ?

athalie lovéne, directrice de

I’école Notre-Dame, a Rueil-Mal-

maison, était sceptique avantde
mettre en place le projet Idées en main ju-
nior, de I'association Crée ton avenir, dans
son école. Mais apreés le recul d’une année
d’expérience, elle réitére 'opération et
nous explique pourquoi elle trouve ce pro-
jet positif. “L’'action |dées en main junior
se déroule pendant 12 séances. L'objectif
est, comme pour une mini-entreprise de
faire réaliser des objets aux enfants, et
de leur faire prendre conscience de toutes
les étapes nécessaires, de 'idée initiale
a lavente, en passant par la réalisation.
Pendant la premiére séance, nous parlons
des entrepreneurs que nous connaissons,
nous définissons ce qu’est une entreprise,
un logo... Nous réfléchissons ensemble aux
qualités d’un entrepreneur, ce qu’ildoit sa-
voirfaire, etc. Nousles aidons a s’interroger
surce que, eux, aimeraient faire et quel rble

ils severraient tenir. Je pensais que cela se-
rait difficile pour des éléves de CM1, mais
tout ce travail atrés bien fonctionné.

Ensuite, nous avons entamé le travail de
réalisation en groupes. Les éléves ont
d’abord choisi 'objet qu’ils voulaient fabri-
quer (parmi une liste d’objets possibles).
Ensuite, portés par 'un des éléves quide-
vient un peu le leader, ils ont réfléchi a la
facon de le présenter, de le vendre. lls ont
fait une enquéte auprés des clients (C’est-
a-dire les parents) pour savoir ce gu’ils en
attendaient, etc. Ensuite, encadrés pardes

Découvrir [e mornde
Drofessionnel pour

Tréfléchir a son avenir

'POURQUOI NE PAS DECOUVRIR LE MONDE

parents d’éléves, ils ont fabriqué les objets
quils ont vendus lors du marché de NoéL.
Le bilan est trés positif tant pour les pa-
rents que pour les éléves. Les éléves dé-
veloppent, grace a ce genre d’expériences,
d’autres compétences comme l'organi-
sation, la créativité, la persévérance, efc.
Autant de qualités qui leurseront utiles. Ils
expérimentent aussi le travail en équipe.
Et certains éléves se révélent autrement:
ceux qui sont plus timides dans les exer-
cices scolaires, se comportent différem-
mentdans ces moments.

Uécole Jeanne d’Arc, 3 St-Maur-des-Fossés, se lance, elle aussi, cette année
dans l'aventure d’ldées en main junior. Pour Anne-Lise Charié Marsaines,
presidente d’Apel de 'établissement, «cest une trés bonne idée quirecoit un

S

accueil tres positifde la part des parents d’éléves. Cest une ouverture surle
monde, et particulierement surle monde dutravail. En plus, ce projet renforce les
liens entre l'équipe enseignante et les parents. »
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rpejeh—Accompagnerlaréa-
; lisation de projets d’études
4\ dejeunesélévesetétudiants
handicapés— propose, entre autres ac-
tions, a des jeunes en situation de han-
dicap des stages intitulés “Exploration
des métiers”. 'année derniére, ce sont
390 jeunes qui ont bénéficié de ce dis-
positif. Pendant une journée, un petit
groupedejeunesserenddans'unedes
entreprises membres duréseaude I'as-
sociation (et elles sont nombreuses) :
banques, entreprises du batiments,
des télécommunications, de la grande
distribution, de la mode, ou chaines
hoteliéres... La, ils sont accueillis par
des professionnels qui leur présentent
leur secteur d’activité et surtout leurs
‘ métiers. Parfois les jeunes participent

a des ateliers, comme la conception
{ d’une bouteille de parfum. Du trés

concret qui permet d’aller encore plus
| loin dans la compréhension d’un métier.
Chacunytrouve soncompte. Lesjeunes
qui affinent leur projet professionnel :
car comme ils le disent, découvrir un
métier, c’est se découvrir soi, se proje-
terenréfléchissant a ce gu’on aimerait
faire, 13 otLon se sent 4 laise. Les pro-
fessionnels, eux, rencontrent de futures
recrues.

Qui ?
Le principe des mi-
ni-entreprises a été
créé par l’association
Entreprendre Pour Ap-
prendre. Elle propose
a des collégiens et ly-
céens, encadrés par
leurs professeurs, et
des parrains, qui peu-
vent étre des parents
d’éléves, de créer une
entreprise afin de pro-
duire un objet qui sera
proposé lavente.

Pourqguoi ?
Découvrir le monde
professionnel, mener
abien un projetde Aa
Z, travailler en équipe,
découvrir ses talents,
se projeter dans un
avenir professionnel.

Comment ?

En créant une entité,
avec un nom, un logo,
comme une véritable
entreprise.

Réguliérement, en
général toutes les se-
maines, sur le temps
d'une année scolaire.
Soit pendant le temps
scolaire si c’est un pro-
jet de classe, soit en
dehors si les jeunes
sontvolontaires.

Ou?
Au sein de |’établisse-
ment scolaire.

du Montcel, Saint-Etienne. .

&6 Ilsdécouvrent lentreprise mais aussi

eux-mémese ¢

MARIE-ELISABETH CHARRE, enseignante, au lycée Tézenas

“Lamini-entreprise, c'est une autre facon de travailler avecles éleves.

Ils sont acteurs de leurs apprentissages, ils prennent des initiatives, sont
responsabilisés. Nous avons plus un role d’accompagnateur. Eleves

et professeurs se respectent bien plus les uns, les autres. Nous nous
découvrons d'une autre fagon. Etlattitude des éleves évolue au fur
etamesure del'année. Silors des premieres AG d’actionnaires, ils prennent
peulaparole, ala fin del'année, ils la monopolisent et sant completement
investis dansle projet. Ils prennent confiance en eux. Clest pour eux une

formidable fagon de découvrir le fonctionnement del'entreprise, structurée

enservices, d'avoir une premiere expérience de recrutement carils
postulent pourI'un des différents postes. Enfin, c'est une expérience trés
riche quiapporte un plus dans leur CV. Certains de mes éleves ont intégré
des écoles de l'enseignement supérieur parce qu'ils avaient su mettre en

valeur cette expérience.”

& @ Jevoudraisfairedela
gestion de comptes etrésultats.
Cette expérience de mini-
‘entreprise me conforte dans ce

~ sensetmerassurebeaucoup.& @
CHARLES, terminale STMG,

lycée Tézenas du Montcel,
Saint-Etienne.

© & Onestdansles conditions
d’une entreprise. Canousprépare
ay trouvernotre place. On comprend
quilfaudraétre souds, travailler avec
lesautres, mémesion nes'entend pas
bien.§ &

NASIM, terminale STMG, lycée
Tézenas du Montcel, Saint-Etienne
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